Fie Hgrby: "En ting er sikkert at
forvente, nar dit barn starter i
skole, barnehave eller
vuggestue”

Vuggestue, bgrnehave og skolestart er speendende overgange i vores
bgrns liv, men de er ogsa benharde og betydningsfulde. Sa hvordan
sikrer du, at junior far en tryg overgang til en ny og ukendt hverdag?
Her far du familieterapeut Fie Hgrbys bedste rad.

Det er ikke kun dig, der kan fole dig overvaeldet over de store skift i dit barns liv. Overgange
af dén kaliber kan nemlig veaere en ordentlig omgang for vores sma mennesker. Og det er
forstaeligt, hvis du er bare en anelse bekymret for, hvordan det skal ga dit barn, nir han
eller hun skal skifte sin trygge hverdag ud med alt det ukendte.

Faktisk kan familieterapeut Fie Horby ikke forst4, at vi ikke tilleegger overgangene mellem
vuggestue, bernehave og skole mere betydning. Lige netop de perioder er nemlig seerligt
sarbare og betydningsfulde for, hvordan vores bern oplever tryghed og tillid, forklarer hun.
Derfor er din rolle, kaere foraelder, ogsa vigtigere, end du méske lige gar og tror.

“Born i den her alder har brug for at blive folelsesmaessigt reguleret gennem deres voksne.
Der er mange folelser pa spil i disse overgange, og derfor reagerer de sterkt
folelsesmaessigt. S& hvis ikke de kan komme hjem og leene sig ind i nogle voksne, der har et
roligt nervesystem og har rum til dem, jamen s& samler de til bunke, og s kommer der ogsa
et enormt pres pa deres nervesystem. Nogle kan blive enormt udreagerende, og andre
traekker sig langt ind i sig selv.”

Presser du dit barn for hurtigt ind en ny hverdag, vil du opleve, at det svarer til at hive i en
blomst for at fa den til at gro, forklarer familieterapeuten. Noget knakker pé et tidspunkt.
Hun anbefaler derfor, at du tager dig god tid, lytter og er naervaerende i stedet for at bruse
fremad med endemalet for gje.

“Vi skal se pa, hvordan barnet reagerer pa skiftet og det nye faellesskab. Og sa skal vi
respondere. Det er det, der skaber tryghed,” siger hun og tilfgjer:

"En ting er sikkert, og det er, at barnene reagerer. Nogle glider lige ind, og andre kan have
lidt sveerere ved at skulle slippe deres primere, trygge base, men du kan vere sikker pa, at



de alle reagerer - og det er der altid en grund til. Det kan veere, at de er overvaeldede af de
nye indtryk, eller at de foler sig utrygge i det nye og sé protesterer. Det er jo helt naturligt
og faktisk et sundhedstegn. Born har ret til at have det, som de har det, og det er vores
opgave at lytte til deres folelser og behov. Det er ikke det samme som, at de skal have deres
vilje. Det er to forskellige ting.”

Giv plads til folelser

Nar I farst begynder pa indkeringen, anbefaler Fie Horby, at I holder kalenderen ryddet i en
periode, sa dit barn kan lade op og bearbejde alle de nye indtryk. Det geelder ogsa
legeaftaler, fritidsaktiviteter og de der fodselsdage, I alligevel har det lidt stramt med.

“Det her skift fra tryg base til en mindre tryg base, betyder simpelthen flere falelser i
familien. Og det er vigtigt at give plads til dem, for at vi kan fole os tilpas i det nye,” siger
hun og understreger, at du som foralder skal anerkende dit barns felelser - ikke
bagatellisere dem.

Du skal heller ikke blive overrasket, hvis dit barn begynder at tisse i sengen igen, eller hvis
junior bliver mere pylret end normalt. Pak udskamningen vak, sig pyt - og snup s en
fridag, hvis du kan.

“Det er tegn pa, at nu er det hele blevet for meget. At nu er det tid til en fridag, og at
doseringen simpelthen er blevet for stor. Og det gaelder bade for vuggestue, barnehave og
skole. Tag meget gerne en fridag, hvis det hele bliver for meget.”

Drop interviewet

Nar vi forzeldre leeser en artikel som denne, oplever Fie Horby, at vi kan blive si optagede af
at gore det sa godt for vores bern, at det kan blive for meget: Vi begynder at bombardere
dem med spergsmal om deres dag, tanker og felelser. Men den slags interview kan vere
sveere at forholde sig til for barnet - og neermest umulige at besvare.

“Isaer hvis vi kommer til at forhere vores bern med bekymrede agjne, og det skal vi ikke gore.
For sa kan barnet blive sadan "Gud, min mor virker helt bekymret. Sa bliver jeg det ogsa.”

“Nogle gange vil vi foraeldre gerne have klare, tydelige ord, fordi det er det primeere sprog
mellem os voksne, men barnet kommunikerer jo p4 sa mange andre mader, og det kan vi
godt tage for gode vare. S& det handler mere om at veere lidt undersegende og vere
sammen med barnet, for det viser sine folelser pa alle mulige méader.”

Begynd i stedet samtalen med at fortaelle om din egen dag, rader familieterapeuten. For nar
vi begynder at forteelle om os selv, er vi nervaerende og abne, og sa inspirerer det bernene
til ogsa at dele.



Mistrives dit barn?

En ting er et barn, der regerer pa en ny hverdag. Noget andet er et barn, der foler mistrivsel.
De ting kan veaere teet beslagtet, forklarer Fie Horby, men hun er slet ikke i tvivl om, at vi
foreeldre kender vores bern godt nok til at merke forskellen.

“Det tror jeg faktisk, at foreldrene har helt styr pa. Vi kender alle sammen den der setning,
hvor barnet siger, at det ikke vil afsted i dag. Og det kan veere fair nok, for vi kom ogséa sent i
seng i gér, eller mor eller far har vaeret meget vak eller det har veeret en lang uge. Eller
hvad det nu kan vere. Det handler ikke om dagtilbuddet. Det handler bare om, at der ikke
er si meget at sla pa tromme med i dag.”

“Omvendt er der de perioder, hvor dit barn regerer meget staerkt, og far symptomer som
ondt i maven, ikke har overskud til at lave legeaftaler, ikke vil ikke ga til noget og sa videre.
De vil faktisk bare hjem og ligge i sofaen. Der kan vi meerke, at der er noget, der ikke er,
som det skal veere. Born er altid meget tydelige i deres signaler. Spergsmalet er, om vi
responderer abent, og om du er parat til at se og here det, de kommunikerer.”

Mistrives dit barn, anbefaler Fie Harby, at du starter med at se pa jeres families hverdag til
en start. Hvordan har vi det sammen? Har vi tid nok? Hvordan bruger vi den tid, nar vi er
sammen? Er vi nervaerende? Og er vi glade? Foler du, at [ har det godt, kan du i stedet se
pa, hvordan det gér i institutionen. Er de stressede? Er der udskiftning? Er der en
bernegruppe, der ikke fungerer sa godt? Og far de den rette hjelp?

“Bliv ved med at stille de der undersegende, udfoldende og nysgerrige spergsmal ind i
barnets miljo for at undersage, hvad det er, at barnet reagerer pa. For det er sikkert, at
barnet reagerer pa noget,” siger hun og tilfgjer, at du ogsé har en anden, meget vigtig,
opgave som foralder til et lille barn pa vej i et stort skift:

“Still dig til rddighed, sa du kan respondere pa barnets reaktioner - og regulere dem ved at
bruge tid sammen med ham eller hende, hvor du er rolig og til stede i nuet. Sa barnet kan
meerke sin trygge base og kan fole sig sikker i den, nu hvor det faler sig mere usikker i sit
dagtilbud.”

"Det er vigtigt, at du ser det, og du herer det. Sa barnet kan marke den trygge base, det
ogsa har, selv om verden lige nu ogsé er utryg."

Om eksperten
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for forzeldre’. Privat er hun gift med Thomas Herby Andersson og mor til Rumle, Liv og
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